
termín - p řípravky a U13

termín - U15, U17 a U19 

 Nástup na soust ředění :  v pond ělí   v 8.00 do 8.30  v Pracov ě 

Ukon čení  soust ředění : p řípravky, U13 -  v sobotu  v 11.30 hod . 

U15,U17 a U19 -  v ned ěli  v 11.30 hod . 

V pond ělí začínáme ob ědem a kon číme v sobotu nebo v ned ěli  snídaní .

Místo  :   zotavovna v ězeňské služby ČR - Pracov 

Náplň :   herní p říprava  badmintonu v t ělocvi čně 

                 kondi ční příprava na novou sezonu 
                každý den bude taktická p říprava a seznámení s pravidly a řády …..

NEZAPOMENOUT !!!!!!

VĚCI DO TĚLOCVIČNY : TRYČKA , BOTY !!!!!, RAKETA BADMINTONOVÁ

RUČNÍK DO TĚLOCVIČNY …..

VĚCI NA SPANÍ , PŘEZŮVKY NA POKOJ A BAZÉN (STA ČÍ JEDNY ) , PLAVKY  

POKUD JE NĚKDO NEPLAVEC , CHCI OD RODIČŮ PAPÍR 

SPORTOVNÍ VĚCI NA VEN ( BOTY , OBLE ČENÍ, plášt ěnka ….) 

HYGIEN.POMŮCKY , LÉKY KDO POT ŘEBUJE A BERE 

LÁHEV NA PITÍ  !!!!  

PROHLÁŠENÍ O ZDRAVOTNÍ ZPŮSOBILOSTI - ODEVZDAT PŘI NÁSTUPU !!!!!

Mapa:

ZÁKLADNÍ   INFORMACE - kone čné 

letní soust ředění 2015 SK Badminton Tábor 

od   27.7 .   do  1.8.2015  

od   3.8 .   do  9.8.2015  


